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Le parcours d’'une éducatrice de
Sambre-Avesnois pour publier
son livre « Dix chocolats »

A travers son livre, Karine Deraedt évoque sous la
forme d’'une fiction une part de son enfance
mélangée a des histoires qu'elle a pu voir a
travers ses activités professionnelles. Grande
lectrice, elle réalise son réve en écrivant son livre.

Le premier roman de Karine Deraedt s'intitule « Dix Chocolats ». VDN
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Début 2021, Karine Deraedt, alors assistante
maternelle a mi-temps et éducatrice de jeunes
enfants en structure l'autre partie du temps,

décide de prendre une année sabbatique sous
les conseils de son mari pour réaliser son réve
d’'enfance ; écrire un livre.

En septembre, elle se retrouve derriére son
ordinateur, les mots sortent tout seuls et elle
avance rapidement sur ses écrits. « C'est un
vral luxe de pouvoir écrire pendant une

année », dit-elle, estimant que pour écrire un
livre, il faut prendre le temps. « Ce n'est pas
facile d’écrire en rentrant du travail, ou alors le
soir, quand les enfants sont couchés », appuie-
t-elle.
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Son livre parle d'une petite fille malmenée ; on
suit son évolution marquée par ses blessures
passées. Ses écrits montrent que la résilience
peut parfois étre longue et difficile. Pour cette
fiction, elle puise dans son histoire personnelle
et celles qu’elle a pu voir a travers ses
différents métiers. Les paysages de campagne
sont aussi inspirés de I'Avesnois, méme si celle
qui habite maintenant a Elesmes ne les cite
pas directement.

Son titre, Dix chocolats fait référence a un
passage de l'histoire ou une thérapeute dit qu'il
faut dix bonnes choses pour en effacer une
mauvaise.



